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Préparation de Navigation

Cours Théorigue - Les Ailes Montpellieraines



Objectifs

Savoir préparer un vol ou une navigation de maniere sire.
Savoir utiliser les bons outils.

Avoir les connaissances nécessaires au bon déroulement d’une
navigation.

Savoir prendre les bonnes décisions.
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NOTAM - Qu’est-ce que c’est ?

 NOTice To AirMen (Avis aux
Navigants)
* Avis diffusé a tous les
personnels navigants et chargés
de la sécurité aérienne N o I A M

concernant les modifications de

procédure, la modification des
services aeronautiques ou de
dangers pour la navigation
aérienne.




NOTAM - Ou les trouver

e https://www.sia.aviation-
civile.gouv.fr

e https://

www.notamweb.aviation-

civile.gouv.fr

* Toujours cholisir une
source officielle

Liberté aternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

¥ Nous contacter

Service
de I'Information
Aéronautique

- F

Sy Préparation de vol v

NOTAM </

& Accéder a mon Espace utilisateur

g “s  La référence en
~7 \ information aéronautique

Volez informés !

M Réglementation NA

SUP AIP CAR SAM NAM

Rechercher...

6’ Liens Utiles v

OLIVIA web SUP AIP PAC N
Atlas VAC FRANCE SUP AIP PAC P
AéroWeb SUP AIP RUN
Assistance BRIA v AIC

¥ Activités défense

Cartes AZBA

AIC METROPOLE

AIC CAR SAM NAM

Q

Mon panier ™

o Boutique

Zone Centre

ROrU B PRasCard

v SUP AIP

SUP AIP METROPOLE

SERVICE
[~ DE L'INFORMATION
AERONAUTIQUE

Une Du Jour

- IV v

Bulletins

La version

e

Bulletin AZBA

du jour

© NOTAM WEB 2003

BULLETIN ROUTE ETROITE

* champ obligatoire.

Date et heure (UTC) de
validité *

Durée *

Regle de vol

Sélection des
NOTAM GPS

Type NOTAM

NOTAM sur les
aérodromes survolés

FL min *

Aérodrome de départ
Aérodrome d'arrivée
Aérodromes de dégagement

Largeur de
couloir *

Points tournants *
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https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr
https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr
https://www.notamweb.aviation-civile.gouv.fr
https://www.notamweb.aviation-civile.gouv.fr
https://www.notamweb.aviation-civile.gouv.fr

NOTAM - Comment les lire

e Tous les NOTAM sont

. A Date de début d’activité
construits de la meme
‘N Série du NOTAM
manilere
Numéro/Année
l Ligne de qualificateurs
. v Type
e La mellleure maniere (W0854/19 NOTAMN
; Q)LFFF/QWPLW/IV/M/AW/000/125/4932N00005E005 *— | |Liey
d’apprendre reste de les A)LFOH S
- : : 3 > B)1908141300 C)1908151700 < Date de fin d activite
lire regulierement D11300-17004 I
E)PARACHUTAGES SUR L’AERODROME DU HAVRE OCTEVILLE : | _“reneaux dactivite
PSN : 493202N 0000517E N .
e Un mode « resume » INFO : LE HAVRE INFO 135.200MHZ fexte enicialRdUINOIAN
DEAUVILLE APP 120.350MHZ Limite inférieure de I'activité
permet de gagner du F)SFC <

G)FL120) <
tem pS. Limite supérieure de 'activité




Meteo - Ou la trouver

e https://
www.sla.aviation-
civile.gouv.fr

e https://
aviation.meteo.fr/

accueil.php#debut
page

::‘i'-: EN ’ & Nous contacter

Service
de I'Information
Aéronautique

Ay Préparation de vol «

E’l.

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

& Accéder a mon Espace utilisateur v

ofé Rechercher...
SlAJ La référence en echercher. Q
~/¥ \ information aéronautique

Volez informés !

Mon panier ™

M Réglementation NA (9 Liens Utiles « o Boutique

NOTAM SUP AIP PAC N
OLIVIA web SUP
Ex
Atlas VAC FRANCE SUP REPU BLIQUE [a AE ROWE B Vigilance
Météo
FRANCAISE
AéroWeb e NG METEO
Egalité FRANCE
Assistance BRIA AIC 7
HOME PREFERENCES FAQ HELP AND CONTACT Logout a ni
¥ Activités défense AlC
v SUP AIP AIC “ Flight folder My favourite flight folders
SUP AIP METROPOLE AIC * from 10/17 at 17h UTC to 10119 Folder : LFMT-LFMU youhave no favourite fight fo'cer. o acc-a favourits
flight folder, go to the pages :
at 05 UTC , the meteorological Dz_:lte : Sunday, October 16th 2022 at 13H21 UTC.
SUP AIP CAR SAM NAM AIC Flight level max : 20

UNE DU JOUR

La version smartphone de SOFIA VA(

assistance might not be guaranteed (Add to the favourites)

in normal conditions on FIR , UIR

Personal folders
Predefined folders

and french airfields. i PRINT THE ENTIRE FOLDER )
Flight folders > Charts
Your personal folder Domain:FRANCE
Predefined folders
TEMSI SFC-FL 150: 12UTC 15UTC
Meteorological products WINTEM FL 20-100: 12UTC 15UTC
Messages PRINT MESSAGES ONLY )
OpMEr » METAR,TAF,SIGMET,...messages
SIGMET...
METAR-TAF Chart LFMT MONTPELLIER MEDITERRANEE

METAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999 FEW018 SCT024 BKN030

Space Weather advi
pace YYeather agvisory 22/20 Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010 OVC025=

Charts and pictures Long range TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT 9999 BKN010 OVC025
SIGWX-WIND/TEM... TEMPO 1609/1709 11015G25KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40
ST R TEMPO 1620/1703 2000 -DZ BR OVC008=
Analysis and forecast LFTW NIMES GARONS

Aerology METAR: LFTW 161300Z AUTO 17012KT 140V200 9999 SCT022 SCT031
Glossary BKNO038 23/19 Q1020 NOSIG=

Long range TAF: LFTW 160800Z 1609/1709 14013KT 9999 SCT014 BKN030

aeediachas BECMG 1619/1622 VRBO4KT BKN010 BECMG 1706/1708 BKN016=

Forecast/Observed radiosounding

Briefing LFMU BEZIERS VIAS
Complementary products METAR: LFMU 161300Z AUTO 12014KT 9999 OVC009 23/20 Q1019 NOSIG=
Long range TAF: LFMU 160800Z 1609/1709 06010KT 9999 BKN006 OVC030

Sl elnen Fitlies) BECMG 1609/1610 13012KT TEMPQ 1600/1706 BKN005 QVC010 PROB30
Forecasts and Observed data TEMPO 16820/1706 2000 RR OVCNN23= l KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40

My recent flight folders

=) LFMT-LFMU
=) LFNG-LFME
=) LENG-LFMU
=) LEMT-LEMV
=) LFMT-LFME

—_—

LFMT MONTPELLIER MEDITERRANEE
METAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999
FEWO018 SCT024 BKN030 22/20

Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010

OVvCo025=
Long range TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT
9999 BKN010 OVC025 TEMPO 1609/1709



https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr
https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr
https://www.sia.aviation-civile.gouv.fr
https://aviation.meteo.fr/accueil.php#debut_page
https://aviation.meteo.fr/accueil.php#debut_page
https://aviation.meteo.fr/accueil.php#debut_page
https://aviation.meteo.fr/accueil.php#debut_page

Metéo - Methode / Interpréetation

* Joujours partir du plus
large au plus petit afin
d’avoir une idée globale
de la météo

e (Carte des fronts
 TEMPI France
e WINTEM

« METAR / TAF

REPUBLIQUE
FRANCAISE

AEROWEB

HOME PREFERENCES FAQ HELP

Vigilance
Météo

AND CONTACT Logout & W1

* from 10/17 at 17h UTC to 10/19
at 05 UTC , the meteorological

assistance might not be guaranteed
in normal conditions on FIR , UIR
and french airfields.

Flight folders

Your personal folder
Predefined folders

Meteorological products

A
d

Messages
OPMETS
SIGMET...
METAR-TAF Chart
Space Weather advisory
Charts and pictures
SIGWX-WIND/TEM...
Satellite and radar

N

Analysis and forecast
Aerology
Glossary
Aerological charts
Forecast/Observed radiosounding
Briefing
Complementary products
Graphic sigmet (France)

\‘EtR,TAF,SIGMET,...messages
v

Flight folder

Folder : LFMT-LFMU
Date : Sunday, October 16th 2022 at 13H21 UTC.

Flight level max : 20 /\ L ("’.

(Add to the favourites)

PRINT THE ENTIRE FOLDER )

» Charts

Domain:FRANCE |
L n

TEMSI SFC-FL 150:  12UTC 15UTC W )

WINTEM FL 20-100: ~ 12UTC 15UTC &

PRINT MESSAGES ONLY )

MT MONTPELLIER MEDITERRANEE
TAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999 FEW018 SCT024 BKN030
1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010 OVC025=
oRg TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT 9999 BKN010 OVC025
TEMPO 1609/1709 11015G25KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40
TEMPO 1620/1703 2000 -DZ BR OVC008=

LFTW NIMES GARONS

METAR: LFTW 161300Z AUTO 17012KT 140V200 9999 SCT022 SCT031
BKNO038 23/19 Q1020 NOSIG=

Long range TAF: LFTW 160800Z 1609/1709 14013KT 9999 SCT014 BKNO030
BECMG 1619/1622 VRB04KT BKN010 BECMG 1706/1708 BKN016=

LFMU BEZIERS VIAS
METAR: LFMU 161300Z AUTO 12014KT 9999 OVC009 23/20 Q1019 NOSIG=
Long range TAF: LFMU 160800Z 1609/1709 06010KT 9999 BKN006 OVC030

My favourite flight folders

You have no favourite flight folder. To add a favourite
flight folder, go to the pages :

Personal folders

Predefined folders

My recent flight folders

=) LEMT-LEMU

=) LENG-LFME

LENG-LFMU

LEMT-LEMV

LFMT MONTPELLIER MEDITERRANEE

METAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999
FEWO018 SCT024 BKN030 22/20

Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKNO010
OVCo025=

Long range TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT
9999 BKN010 OVC025 TEMPO 1609/1709

BECMG 1609/1610 13012KT TEMR.Q.1609/1706 BKN00S OVCO10 PROB30 |

17" "F'r“AAMMN AfAdAlAcAan MIZAaInAaNn MRAMAN

e your airport choice




Metéo - Methode / Interpréetation

|and french airfields. |

Flight folders

e Joujours partir du plus
large au plus petit afin
d’avoir une idée globale
de la météo

e Carte des fronts
e TEMPI France
e WINTEM

« METAR / TAF

Your personal folder

Predefined folders

Meteorological products

Messages
OPMETS
SIGMET...
METAR-TAF Chart
Space Weather advisory
Charts and pictures
SIGWX-WIND/TEM...
Satellite and radar
Analysis and forecast
Aerology
Glossary
Aerological charts
Forecast/Observed radiosounding
Briefing
Complementary products
Graphic sigmet (France)
Forecasts and Observed data

Flight report

Enter your flight report
Tools

Find station

Find FIR
Documentation

Aviation guide

Auto trend

Summary amendment 78

Icing

Turbulence

Hail

Satellite and radar imagery

Aeronautical visibility

Interpretation of TAF

Annual aviation report

> =]
Sun 16 Sun 16 Mon 17 Mon 17 Tue 18 Wed 19
Oct 00:00% Oct 06:008 Oct 12:008 Oct 00:00% Oct 12:008 Oct 00:00% Oct 00:00%
a) Analyse Fronts et isobares du 16/10/2022 - 00 UTC (reseau: 16/10/2022 - 606 UTC)

This map provides information about fronts and level sea pressure on the large-scale meteorological situation (near Atlantic) for 12 or 24 hours forecast
and does not overlay directly on SIGWX,

Active fronts Relatively inactive fronts
1 A ~ o - 4 » » A 'I,? - '~. -
o SECIE IS RIS ‘ y
LA \ .
Legend

1.cold front; 2.warm front; 3.0ccluded front; 4.stationary front; 5.cold front; 6. warm front; 7.stationary front



Metéo - Methode / Interpréetation

15:28 Sun 16 Oct oo il T @ 44% @

aviation.meteo.fr &

| [ | v
IKN/OVC BKN LOCSCT BKN LOC SCT 1107
° |OUJOUI‘S partlr du plus o = cusc 2e0-030. o Womo V8 Cl TEMSI FRANCE
4 = S~ A
oo 107145 7 Ho7550| Y~~~ I BASSE ALTITUDE | sic <O
- . V//// 0. 'OES f(or:‘ 100 XXX Seules les FIR de France sont 050
a r e a u u S e I a I n 100 complétement renseignées 2 SFC
LOC BKN/OVC C/ ng LOLVS M '10.""0‘: /
y . . / ST oozf;lo 1l Loc ////9 BKN LOCSCT J & | 02}105 LOW LEVEL
d’avoir une idee globale ol oS s | SIGWX
£ \1;-1 : 10 xxx CHART A LOC scré%u
=107} xxx .
4 4 v//// 00 -1(:)0“ z:hfsl.coc(?ﬁvoc—loo cp .0. '110 'O:n.'y }T,"e'l.'.',n F'JR 7 ST 007-012 V8 LOC V5
de la meteo e
‘:j"' \ o F
~
VA d! j o~
\ ;
\ \ i SFC/ 150
\ ' ¢ V8 00|
SLLIERS 0°/115 |
* Carte des fronts AR e e gy O L [POUR-vALD
-10"ocx.
O 1070 YAV 16/10/2022
- LoC SCT{)BQIBN _0y|115 o s LOC SCT/BKN
SC \ 120 120
030 R j/ ve A Coand 15 UTC
o
4 / -10. — QGFF96 LFPW 160000
/7 BKN LOC OVC 0°[115
7z ¢! _030-050\
. rance e oA s |
1 - '. I \ \ =
i J = V8 LOC V5 .
e ~— \ °
-~ -~ e 0%130 e
LOC SCT/BKN
oC 050
() W I N I E M Altitude en centaines de ft au dessus du niveau moyen de la mer Visibilité au sol o
Altitude in hectofeet amsl (hors nuages)
xxx signifie - means > 15000 ft Ground visibility (out of cloud) ‘
Vitesse en - Speed in kt VO | 0 Km = Vis < 1,5 Km
Pression en - Pressure in hPa
CB, TCU impliquent - imply _/\_/j\\ et- and \H// ‘ﬂ'r ViS|15KkmsVis<5Km Q 100
® M E I AR / I AF CB implique - implies R parfois - possibly A V5 | 5Km = Vis < 8 Km o
# brouillard givrant - freezing fog Vs 8 Km = Vis 3\

Data from Sunday, October 16th 2022 at 13:28 UTC




Metéo - Methode / Interpréetation

Wl =@ 43% @ )

e Joujours partir du plus
large au plus petit afin
d’avoir une idée globale
de la météo

e Carte des fronts

« TEMPI France

« WINTEM

« METAR / TAF

15:28 Sun 16 Oct

aviation.meteo.fr &

\L‘{
+
+
S'*‘
N
+
N
+
—
N
N
N
\/+
~
uE‘y\\
-+
+

\b v§ §/\\>\/v+ N +1;/+12[i J :/
> | 21 4

© 418 +19 4 1 422 +22 +25 +23°422 +23:/g1©

o = /
\§},>/ \/\\b/

+16 © AN
‘k—*V +28/+22 ¥22 74 %zs"+'z'3"+'z4o+z1 +18 +1

DATABASE METEO—FRANCE ;a5

Y ; 5W _ A
METEO WIND (ki) / TEMP (C)
E FRANCE FL 020 (930 HPA) TEMPERATURE NEGATIVE UNLESS PREFIXED BY "+ 8!{9':\570
VALID SUN 16/10/22 1SUTC DATA TIME SUN 16/10/22 00UTC 160000




Metéo - Methode / Interpréetation

15:28 Sun 16 Oct eeoe
aviation.meteo.fr &

Meteorological products b OTTOo.

=) LFMT-LFMU

Messages . PRINT MESSAGES ONLY |

OPMETS » METAR,TAF,SIGMET,...messages

® TO Uj O u rS p a rt i r d u p I u S f/IIEG'IIE,/AI;TTAF Chart LFMT MONTPELLIER MEDITERRANEE A

=) LFMT-LFMV
METAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999 FEW018 SCT024 BKN030

=) LFENG-LFME

Space Weather advisory

. . _ 22/20 Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010 OVC025= b LFMT-LFME
a r e a u u S et It a I n Charts and pictures Long range TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT 9999 BKN010 OVC025
SIGWX-WIND/TEM... TEMPO 1609/1709 11015G25KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40
, Satellite and radar TEMPO 1620/1703 2000 -DZ BR OVC008=
J . . .
d’avoir une idee globale e siand ioheces LFTW NIMES GARONS o |
Aerology METAR: LFTW 161300Z AUTO 17012KT 140V200 9999 SCT022 SCT031 = ~
Glossary BKNO038 23/19 Q1020 NOSIG=
I 4 t 4 p——— Long range TAF: LFTW 160800Z 1609/1709 14013KT 9999 SCT014 BKN030 knFETIRMf;‘Jf fgﬂ,’%ORZMfUDT'gE1§';f‘:fTE9999
( I I I I BECMG 1619/1622 VRBO4KT BKN010 BECMG 1706/1708 BKN016= :
e a e eo Forecast/Observed radiosounding FEWO018 SCT024 BKN030 22/20
Sriefing LEMU BEZIERS VIAS Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010
. . OVC025=
Complementary products METAR: LFMU 161300Z AUTO 12014KT 9999 OVC009 23/20 Q1019 NOSIG= e e TAE: LEMT 16080024808/{700 12012KT

Long range TAF: LFMU 160800Z 1609/1709 06010KT 9999 BKN006 OVC030

BECMG 1609/1610 13012KT TEMPO 1609/1706 BKN005 OVC010 PROB30

Forecasts and Observed data TELPO 162011706 3000 BROVC003= 11015G25KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40
TEMPO 1620/1703 2000 -DZ BR

* C a rte d eS frO ntS “ LFMO ORANGE CARITAT OVvCo008=

METAR: LFMO 161300Z AUTO 15007KT 9999 BKN047 BKN054 25/15 Q1020

Graphic sigmet (France) 9999 BKN010 OVC025 TEMPO 1609/1709

NOS|G= No SIGMET, GAMET, AIRMET for : LFMM
Flight report Long range TAF: LFMO 160800Z 1609/1709 VRBO2KT 9999 BKN040 _ _
S —— TX24/1615Z TN09/1705Z TEMPO 1611/1618 18012KT= Only SIGMET messages in accordance with
ICAO Annex 3 standards are available
lools LFMP PERPIGNAN RIVESALTES here.

FALEI S METAR: LFMP 161300Z AUTO VRB04G15KT CAVOK 27/19 Q1016 TEMPO
¢ ra n C e Find FIR 12015G25KT=

DoClnertaton Long range TAF: LFMP 160800Z 1609/1709 VRBO3KT 9999 BKN010 BKN030
BECMG 1611/1613 12012KT SCT030 TEMPO 1613/1616 12015G25KT

METAR 16/10/2022 15:30 LT
13 min

e WINTEM LFMT 161330Z AUTO 13018KT 9999 FEW038 SCT044 22/20 CM)6EMPO 11015G25KT BECMG BKN010 OVC025
Nom A Uw..ag : & P ‘% Lo CLmat‘vc-J’ poss: Ll )
Lot shion \r Few 300f)f Zz‘.o(: Tempo D Tenporin—

METAR / TAF Duve b bowe Vsl sl lleodr T2 0 a By & Pemmnh,

e 46 & 43302 +do b~ N
RNVP: 1520 hfon,

DGAC

‘ QUMM Dllcllllg ‘
\/olcano ashes




Meteo - Partir ou ne pas partir

Classe "
B Te— A* (B)CDE (F) G (F) G
M I N I MA VFR " Au dessus des A et au dessous des
Altitude Eaiitad altitides 2 plus hautes altitudes 2 plus hautes altitudes
, de vol 3000 ft AMSL 3000 ft AMSL
Prendre aussi en compte : ou 1000 AGL ou 1000 AGL
Distance
_ Ie Vent minimale 1500 m horizontalement 1500 m horizontalement Hors des Nuages
par rapport | 300 m (1000 ft) verticalement | 300 m (1000 ft) verticalement En vue de la Surface
aux Nuages
1500m pour avions
- IeS nuages dangereux (CB, TSU) Visibilité : : 800m pouF: hélicopteres
minimale 8km a et au dessus du FL100 | 8km a et au dessus du FL100 ou
5km en dessous du FL100 5km en dessous du FL100 .
. R en Vol Distance parcourue
- La p|UIe ou Ia grele en 30 secondes de vol

- La temperature LFMT MONTPELLIER MEDITERRANEE

METAR: LFMT 161300Z AUTO 13018KT 9999 FEW018 SCT024 BKN030
22/20 Q1020 TEMPO 11015G25KT BECMG BKN010 OVC025=

Long range TAF: LFMT 160800Z 1609/1709 12012KT 9999 BKN010 OVC025
TEMPO 1609/1709 11015G25KT TEMPO 1611/1620 BKN020 PROB40

TEMPO 1620/1703 2000 -DZ BR OVCO008=

- Les capacites du pilote



Fuel - Types de Fuel

Taxi -> Pour le roulage
Trip -> Trajet (+ correction de vent)
Contingency -> Marge pour le vol (5% du Trip)

Additional -> Fuel supplémentaire pour certaines procédures (Ex : pas de terrain de
déegagement)

Alternate -> vol destination vers terrain de dégagement
Final reserve -> 30 min de vol réglementaire

Extra -> Fuel supplémentaire a la décision du Capitaine



Fuel -

Taxi -> 10min = 3L

Trips -> 1:10 = 18L

Contingency -> 5min = 2L

Additional -> Omin = OL

Alternate -> 30min = 8L

Final reserve -> 30min = 8L

Extra -> Omin = OL

Total —> 39L au décollage
—> 16L a I'atterrissage

—> 8L au terrain de déroutement

Condamnation : 15L/h
Vitesse : 140 Km/h

omment le calculer

Je peux partir en sécurité avec un minimum de 39L a bord lors de la
mise en route.
Attention a bien regarder sa consommation pendant le vol afin de
s’assurer que nos preévisions soient justes, sinon prendre une
décision en circonstance.



BE_S

Fuel - Calculer son fuel avec p

e
R

lusieurs leg

&2 = % e

ST oY g PN - s Z2
DXL R NET

............................................................................................................................................................................................

| | o NG N BT N el
5 5 D e R e o, WA, ST A TR VW &7
: | : 5 : TS X O W e RN e o RUT s v
Taxi - 10min=3L @ 15min=4L < ' g ‘j Wi
\)

............................................................................................................................................................................................

Cont 5min = 2L 5min = 2L

%6
RO

Pour faire ’A/R, nous ne sommes pas obligé de doubler la quantite
afin d’éviter de devoir prendre trop de fuel.

] Etape 1 : Calculer la leg aller puis la leg retour
Condamnation : 15L/h Etage 2 : Derniere leg + Taxi, Trip, Cont, des autre legs

Vitesse : 140 Km/h



Navigation - A I’estime

 Méthode de navigation qui
consiste a déduire la position d'un
véhicule (terrestre, maritime,
aérien ou spatial ; pilote ou
automatique) de sa route et de la
distance parcourue depuis sa
derniere position connue.

* Traditionnellement, cette méethode
repose sur les instruments
mesurant son cap (compas), sa
vitesse (loch, tachymetre, badin...)
et le temps (chronometre) ainsi
qu'avec |'estimation eventuelle
(ou le calcul) de l'influence de
I'environnement (courant, vent)
sur sa marche.

Pour déterminer les valeurs de cosinus et sinus et de vent effectif ou traversier de
facon simple, on utilisera le principe des liers arrondis de facon judicieuse.

vent effectif de face

0°

1/31ravers
23 face: 213 face
&t travers: / &t travers -

3/3travers

23 travers

O'E a s Pon 2 94 4 - v
& /3 arnere 173 face a ent
fravers o = 0° travers
:auche 2o arnere 3": travers aroit

el fravers : 173 amiere

, 2/3 213
arriere / arriere
gt fravers &t iravers 120°
3/3 arnére '

1/ 3travers

190°

" &9
vert effectif arrere

Facteur de Base : 60/Vitesse(Kts)

Temps (min) = Distance (Nm) x Fb


https://fr.wikipedia.org/wiki/Navigation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cap_(navigation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Compas_(navigation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loch_(bateau)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tachym%C3%A8tre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Instrument_de_bord_(a%C3%A9ronautique)#An%C3%A9mom%C3%A8tre_(badin)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chronom%C3%A8tre

Navigation - Par cheminement

e Cheminer consiste a suivre les
lignes naturelles
caractéristiques bien visibles
depuis un avion. Cette méthode "
peut étre utilisée chaque fois ) W
qu une partie du parcours A
amene a longer un repere
naturel ou artificiel (autoroute,

riviere importante) pendant un
certain temps.



Navigation - Méthode

Etape 1 : Tracer une droite
entre le terrain de départ et le
terrain de destination

Etape 2 : Identifier des point
facilement reconnaissables en
vol et sur la carte (Point VFR;
Fleuve; Ville; Autoroute; etc)

Etape 3 : Choisir une méthode
pour relier les difféerents points
tournants de la route

Etape 4 : Faire un log de nav
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Navigation - Méthode

Etape 1 : Tracer une droite of
entre le terrain de départ et le

terrain de destination e
Etape 2 : Identifier des point
facilement reconnaissables en
vol et sur la carte (Point VFR;
Fleuve; Ville; Autoroute; etc)

Etape 3 : Choisir une méthode
pour relier les difféerents points
tournants de la route

Etape 4 : Faire un log de nav
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Navigation - Méthode

Etape 1 : Tracer une droite

entre le terrain de départ et le AR urou i é ,.!;gg%,‘;fm s
. . . P i . 13% A Ly "’ gy £ “-;‘.___) o * o, =
terrain de destination APy T B e '&, Vil

Etape 2 : Identifier des point
facilement reconnaissables en
vol et sur la carte (Point VFR;
Fleuve; Ville; Autoroute; etc)

Etape 3 : Choisir une méthode
pour relier les difféerents points
tournants de la route

Etape 4 : Faire un log de nav



Log de Nav -

ol ¢ca sert ?

Un Log de Navigation est
un récapitulatif sous forme
de tableau qui énumere les
differentes étapes de la
navigation gue nous avons
prevue.

| fait le lien entre la
preparation au sol et la
navigation en vol.




Log de Nav - Le comprendre

QNH : BD : Vp: kt [Vw : Kt Xm :
Trsp. : BA : Fb : o 0 30 45 60 90
Rm // sans \\/ Heures Reports X

/| Dist T E/R Tc

/
/
/X A’CC W

Cap

Altitude

Temps de vol

NENNE

TOTAL / Aérodrome d'arrivée LF ..

Fréq uence rad |O Roul/décol 101......... L 11

Délestage.............. L |JoNH
Vent ................... L JtdpG /D
Réserve 20" ........... L |QFE
E't C Choix CdeB............ L |vHF
Integration 10".........L JAts
Carbu. mini L |Conso V rotat® D. décollage
Embarqué E L L/H |V montée D. atterrissage
Auton. départ........H......... mn V approche Date : Avion :
Extinct. mot. a........H......... mn Couché du soleil (HL)........... ! 7 [ min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir au sol

QNH : BD : Vp: kt [Vw : Kt Xm:
Trsp. : BA : Fb : a 0 30 45 60
Rm sans \\/ Heures Reports X

Dist T E/R 1e

EN

LFMT
ME

LFibL
Au"o rau"c.

LFCH

Etape 1 : points tournants

NN
\

Etape 2 : Cap / temps /
Distance

7 /
Etape 3 : Altitude
P —

TOTAL /

Z ’ . Aérodrome d'arrivée LF ..
Etape 4 : frequence radio TR
DEIESIABE oo v L JoNH
N s L |JtdpG/D
Z RERCrVE 2N o scimanii L |QFE
Etape 5 : Toutes autres Choix CdeB.rrr L.
" . . Integration 10'".........L JAss
I n fo rm at I O n S Ut I I eS Carbu. mini L |Conso V rotat* D. décolla
Embarqué S e L/H ]V montée D. atterrissage
Auton. départ........H......mn V approche Date : Avion :
Extinct. mot. a........H........mn Couché du soleil (HL)........... | | min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant




Log de Nav - Le remplir au sol

X
Trsp.: BA : Fb: a |0 30 45 60 | 90
Rm sans \\/ Heures Reports X
Dist y § E/R e

s _ X avec w AT
Etape 1 : points tournants 5% (¢ 54 -

LFIbL

Etape 2 : Cap / temps / S Ao ke
' LFCm
Distance

e
Ftape 3 : Altitude ? -

4% 38

/, TOTAL 33 Aérodrome d'arrivée LF ..
Y 4 " : . _
Etape 4 : freq uence radIO Roul/décol 10'......... L [piste
DEIESEADE < .oosasnsi L JoNH
VeI s conivvinumensames L JtdpG /D
, Réserve 20 ........... L |aFE
E‘t 5 = T 't t Choix CdeB x::onn L |vHF
ape - Ou eS au reS Integration 10'..........L JAds
" f 't " 't " I Carbu. mini L |Conso V rotat® D. décollage
I n O rm a I O n S u I eS Embarqué S L/H ]V montée D. atterrissage
Auton. départ........H........mn V approche Date Avion :
Extinct. mot. a........H........mn Couché du soleil (HL)........... | | PEeEma— min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir au sol

QNH : BD : Vp: kt [Vw : Kt [Xm:
Trsp. : BA : Fb: o |0 30 45 60 | 90
Rm sans \\/ Heures Reports X

Dist i b E/R Te

= . AL -
Etape 1 : points tournants e LT
VE

LFibL
Au"o rau‘"t..

Etape 2 : Cap / temps / A

308 144 i/
1% /

Distance —= | |LFem
[
Etape 3 : Altitude
TOTAL q? 3733 Aérodrome d'arrivéee LF . .

Etape 4 i fréquence rad|0 Roul/décol 10......... L [pise

DEIESENE o oviinis L JoNH

Réserve 20" ........... L JaFe

Etape 5 : TOuteS aUtreS Choix CdeB............ IL \H\l-

Integration 10'..........
i n fo rm at i O n S ut i I eS Carbu. mini A ConSO V rotat® D. décollage
Embarqué | PR P L/H |V montée D. atterrissage

Auton. départ........H........mn V approche Date : Avion :

Extinct. mot. a........H........mn Couché du soleil (HL)........... / ;| N min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir au sol

BA : Fb: a |0 30 45 60 | 90
sans \\/ Heures Reports X
Dist T E/R Tc

= é LF VG |420.6e0 ((od)
¢ f NVE 449 335 (c® v®)
= / LFIbL |434.395 /a4.055

' ¥4 124 P2 4% .DSS
: a5 Au"o (ajz_ l, (App perP)

/‘I/ LFCr  |4z0. 900 (1)

Etape 1 : points tournants

Etape 2 : Cap / temps /
Distance

Etape 3 : Altitude

4 /7 . TOTAL Aérodrome d'arrivée LF ..
Etape 4 : frequence radio T
DEISSEIPe s L JoNH
NCRE s s L |JTdpG /D
Z Réserve 20" ........... L |aFe
Etape 5 : Toutes autres Choix ... i
. . . Integration 10'.........L JAts
informations utiles Carbu mini L [GomsoJrems vre
Embarqué L Nowuss L/H |V montée D. atterrissage
Auton. départ........H........mn V approche Date : Avion
Extinct. mot. a........H........mn Couché du soleil (HL)........... | | A—— min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir au sol

QNH : BD : Vp: kt [Vw : Kt [Xm:
Trsp. : BA : Fb : a [0 30 45 60 | 90
Rm sans \\/ Heures Reports X
, _ o N P = _
Etape 1 : points tournants T e LFMG [420.600 (Cak)
= =15 4 NE  |449.335 (e
= LFIbL  |434.335 /o3d.055
Ve 4 3% B
Etape 2 : Cap / temps / st e 13 Ado vk ||, gt il

Distance — % LFerm  |4z0. 300 (i)

Etape 3 : Altitude

LH, 3?
Z Y 4 " TOTAL 3) Aérodrome d'arrivée LF CM
Etape 4 : frequence radio TN S - S s
~ 2k
Délestage..... 2 ....... L JoNH ” %
Vet L .......... L |tdpG /D 74
4 Réserve 20' .. %.....L |are SOV s 4@le
Etape 5 . TO Utes aUtreS Choix CdeB...<.....L |vuF @ Q *v\
. . ] . Integration 10".. L. L Jasis —> £ 74‘
I n fo rm at I O n S Ut I I eS Carbu. mini > L |Conso V rotat® ?O D. décollage
Embarqué L |25 LUH [ooe 422 D. atterrissage
Auton. de'part.........H.........mn V approche 4C>O Date : Avion : U/\\\"‘
Extinct. mot. a........H........mn Couché du soleil (HL).‘.-?@.i?...H...B.Z)..min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir en vol

En [&
BD: 6 (0 o Vp: 1Go M IVw .4y K [Xm: 3DO
Trsp. : BA : Fb: 0/ g G,\“Q\ 30 45 —'W
Rm | sans \\/ Heures Reports X
7 ol et WP 1L e C T

S LF VG |420.6e0 ((ad)
NE 449 375 (c® v)
LFIbL |434.335 /5d.055

&S5

Ado rate \l, s

(A{;F M‘T’P)
LFCH  |4z0. 500 (1l

41BN

Avant de rouler E
o

Apres decollage b2

\

-

. d

En passant notre premier [
point tournant 7

43 38

TOTAL 3.’ Aérodrome d'arrivée LF CM

oul/décol 10'..2.... L [piste £x M
y . R’ /d 11083 L , ;ﬂ/b " /N
Avant d arrlver DCIESERPE o €20 cnnci L JonH ’

Vet L .......... L |tdpG /D 74

Réserve 20' ... R....L |are e st I

Choix CdeB...<7.....L |vuF @ —
Ap rés aVOi r atte rri Integration 10.. L. L Jads —> @ 74'

Carbu. mini P> L |Conso V rotat® gO D. décollage

Embarqué 4s L |25UH Vome 422 D. atterrissage

Auton. départ..3....H.Q9..mn V approche Ao Date : Avion : U,A‘\‘*
Extinct. mot. d..z...H Lmn Couché du soleil (HL).‘.-?@.‘.f?...H 3.2 min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Nav - Le remplir en vol

En [h

Log de

QNH : BD: & .00 Vp: 1Go M |Vw: 4Y k [Xm: 31D0
Trsp. : BA : Fb: 0[ g (},\‘* 30 45 "W
Rm sans \\/ Heures Reports X

A Dist T E/R TeT \N

EN

- X avec w 5:40 L_F UG/ 420‘ 6@ [(ay\gl_:B
6 (¢ |5

Avant de rouler e ?1« VE  |448.235 (ce
z@”:’ e LFIbL [434.335 /0. :s;
i el T Ado rate l, el

Apres déecollage e |9 |27 TPEan Lo Yo el

NANNE

. e
En passant notre premier [
point tournant o

4% 38

TOTAL 33 Aérodrome d'arrivée LF CM

Roul/décol 10'..5.... L |pise X R - aén _/>
, | Délest 2 L ko 5# 2% )
Aval lt d arrlver élestage....Z........ QNH

Vent .. L .......... L |rdpG /D 74
Réserve 20' ... %.... L |are S X s\ Ae\T
Choix CdeB...« ... I ‘ @

— > (3T

!! ] . ‘ ' '
I: aVO I I a t tel I I Integration 10 L s 74.

Carbu. mini 1% L |Conso V rotat® D. décollage

Embarqué 4s L |25UH |vmome 422 D. atterrissage

Auton. dépan..s....H.QQ.mn V approche Ao Date : Avion U,A\'«
Extinct. mot. d..Z...H LTmn Couché du soleil (HL).'.-’—.@.'I_Q..H oo 3.22..min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant



Log de Nav - Le remplir en vol

Avant de rouler
Apres décollage

En passant notre premier
point tournant

Avant d’arriver

Apres avoir atterri

‘V

LFCH

L

4%

/

38

Fo [h

ONH : BD: & .00 Vp: 1Go M IVw: 4Y x [Xm:3DO
Trsp. : BA : Fb : 0/ g (l\‘* 30 45 '-9‘6’
Rm sans w Heures Reports X

i | Dt /T/ E/R - Tl | T~
7z X avec w :
kN :40 420.6eo  ((uk)
) 1% NVE 449 335 (c® )
08 144(2 o 44 '
7500 = 2 LFIbL |434.335 /534, :sr
¥4 |24 d30.955"
%t e 2T Py s vy Sy TP
o |9 |7
e

420.ye0 (1xlko)

En [&

QNH : BD: .00 |vp:440 K|vw: DY k' [Xm: 3DD
Trsp. : BA : Fb: 0/2 (l\.*mﬂ 45 ’W
Rm sans w Heures Reports X

P e =
5 44" : =540 | FVE |420 60 (Cond:)
o 4 4% NVE 449 335 (c® w)
308 |44 (2 44 '
50 M ¢ | LFIbL 434.375 /534. o555

4 1% L

ol e 32 %3 Ado rate \l, (App )
Lo
—= C e Fem azo. Joo (wlkw)

38

TOTAL Q? 33 Aérodrome d'arrivée LF CM
Roul/décol 10"..2.... L [piste 7 €\< 14 k——%
Délestage..... 2 ....... L JoNu 7 ’
Vembi.qu Lo L JtdpG /D 74
Réserve 20' ... R....L |ore SOX s X AL
Choix CdeB...<7.....L |vuF @ *v\
Integration 10.. L. L Jads ~—> @ 74_
Carbu. mini L5 L |Conso V rot go D. décoll
Embarqué q r ' # ﬂ'gL H |V monté 42" D. atterrissage
Auton. de'part..3....H.Q9.mn V approche ‘dC}O Date : Avion : ‘-}:A‘\"

Extinct. mot. a. ZH Lmn

Couché du soleil (HL).Z2>..H.. 322..min

TOTAL 33 Aérodrome d'arrivée LF CIM
Roul/décol 10..3.... L [pisec & R - a6 /N
Délestage..... 2 ....... L JoNH ’;\ﬂ ’
vent..... L .......... L |tdpG /D 74
Réserve 20' ... R....L |are QT Le\L
Choix CdeB...<~.....L |vuF A
Integration 10".. L.....L |ass ~—> @ A 74_
Carbu. mini 1% L |Conso V rotat go D. décollage
Embarqué 4s L |25UH [vmoe 422 D. atterrissage
Auton. départ..3....H.Q?..mn Vigiods ‘OO Date : Avion : U/\\‘*
Extinct. mot. d..Z....H.:‘.'.an Couché du soleil (HL).'.—’:@.?Q...H e 3.22..min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant




Log de

Avant de rouler
Apres décollage

En passant notre premier
point tournant

Avant d’arriver

Apres avoir atterri

Nav - Le remlollr en vol

TOTAL

[FCH

K [k

BD: & .00 vp: 140 y|vw: 4% xt [Xm: 390
Trep. : BA : Fb: 0, § a6l 30 | 45 ~50
Rm sans w eures eports )
L —te]o:do| LF VG [d20.600 (4]
— : 5% A7 VE 49735 (o
;’f 22 M| LFIbL  [334.335 /034, :ssg_'
¥4 124 P d3%.
}Z:” 1;) 45 324 Ad‘o rate \l, (App HTF)

Aérodrome d'arrivée LF CIM

Roul/décol 10"..2.... L |pise 3T £x e w
Délestage.... . 2. it L |owu 20 ';ﬂ /5

vent....x. L .......... L Td;@ D

Réserve 20' ... R.....L |are 26€0) <\ / T AW

Choix CdeB...<....L |vur320. poo

Integration 10'.. L..... L Jatis o @ A 74-
Carbu. mini 15 ¥ Conso V rotat® ?O D. décollage

Embarqué us L |25Sun |v moutée X722 D. atterrissage

Auton. départ..3....H.Q9.mn V approche Ao Date Avion : U,A‘\‘*
Extinct. mot. d..z...H.jr.an Couché du soleil (HL).'.-’:@.'fb....H...'B.ZJ..min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant




Log de Nav - Le remplir en vol

Ko [h
QNH : BD: .00 |vp:440 K|vw: 23S xt [Km: 3DO
Trsp. Ba: 20102 [fm: 0,8  |atel30 | 45 ~50_
Rm sans \\/ Heures Reports X
Dist T E/R Te T \N

AN

z=r oo | LF VG |420.6e0 (Cand)
36 (¢ |5

Avant de rouler e é.««% NE  [439.395 (oo
- b M| LFibL  |434.335 /o055

. 4% .555
% 3509 a5 12 38 Au'l'o (a&"( , l (Alpf TP

Apres décollage o ’A:% [Fom |4zo. 360 (i)

En passant notre premier
point tournant

43 38

TOTAL 33 Aérodrome d'arrivée LF CM

Roul/décol 10"..2.... L [pise 3T X

Avant d’arriver pétesage. 3. 1L o 2o |7 7 "
Vet L .......... L Td;@D

Réserve 20' ... %.....L |are 2660]
Choix CdeB...~....L |vur320. pO©

Aprés aVOir atterri Integration 10".. L«....L |ais =

Carbu. mini 15 9 Conso V rotat® ?O D. décollage

Embarqué 4s L 12518 asse 422 D. atterrissage

Auton. départ..3....H 22.mn Vapgoks ‘-0 Date : Avion : U.A\\‘*
Extinct. mot. d..z....H EQmn Couché du soleil (HL).'?.G.??...H o322 min

Chrono - Cap - Altitude - Estime - Radio - Radio-nav - Moteur - carburant
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& Nous contacter & Accéder a mon Espace utilisateur v

; S ;a rra Rechercher...
Sen,nce ) * La référence en Q
de I'lnformation . . ’ .
Aéronautique NJ ‘ information aeronauthue

Volez informés !
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o AIP : Information Aéronautique
Permanente

e SUP AIP : SUPlement de
’'Information Aéronautique
Permanente

* |Information temporaire longue
texte; tableau; shema; etc

SUP AIP - Qu’est-ce que c’est

11:36 Tue 18 Oct cee all ¥ @ 100 % ()

AA sia.aviation-civile.gouv.fr & T (@

Private Radar  Flight doc  SIA EASA GNSS Perf Ailes Montpellieraines Seedr Torrent9 PilotAssessments

I ] ’

=hs EN & Nous contacter & Accéder a mon Espace utilisateur v

: e Rechercher... Q
Sevice g “s * La référence en
de I'Information ) -
Aéronautique ~7 \ information aéronautique

Volez informés !

EQ]

Liberté + Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Ay Préparation de vol » M Réglementation NA (9 Liens Utiles o Boutique
——

NOTAM SUP AIP CAR SAM NAM
OLIVIA web SUP AIP PAC N
Atlas VAC FRANCE SUP AIP PAC P
AéroWeb SUP AIP RUN
Assistance BRIA v AIC

¥ Activités défense AIC METROPOLE
Cartes AZBA AIC CAR SAM NAM
Zone Centre AIC PACN

v SUP AIP AIC PACP
SUP AIP METROPOLE AIC RUN

ik WW JWWIN

La version smartphone de SOFIA VAC disponible pour Android sur Google Play Store !

Une nouvelle version de application mobile SOFIA VAC vous attend sur Google Play Store. Cette version
est compatible avec les mobiles Android et optimisée pour une consultation en mode portrait sur

- b 0 tablette et sm s -oTenBE e sTTGTsssrm—e [ctours utilisateurs et des rencontres




Il concerne la nouvelle
disposition des SIV
autour de Montpellier

Concerne les
nouvelles procedures
a suivre afin de rentrer
dans les zones
controléees de
Montpellier.

SUP AIP Montpell

LFNG MONTPELLIER CANDILLARGUES

LFFA-D4347/22
Q) LFMM/QFAXX/ V/ B/ A/000/999/4337N00404E005
A) LFNG MONTPELLIER CANDILLARGUES
B) 2022 Sep 22 11:46 C) 2022 Nov 02 23:59
E) EXPERIMENZ# ARGANISATION SIV AUTOUR DE LA CTR DE
MONTPELLIE
LES DISPOS
NOV
OBJET : MODIFICATION PROVISOIRE DES LIMITES ET/OU DES FREQUENCES DES
SIV MONTPELLIER 1 A 5.
CE SUP AIP EST DISPONIBLE SUR WWW.SIA.AVIATION-CIVILE.GOUV.FR
LFFA-D4718/22
Q) LFMM/QFULB/IV/NBO/ A/000/999/4337N00404E005
A) LFNG MONTPELLIER CANDILLARGUES
B) 2022 Oct 12 08:09 C) 2022 Nov 09 23:59
£) CARBURANT AVIATION RESERVE ACFT BASES.
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Date de publication : 21 APR

Objet : Expérimentation nouvelle organisation Secteur d’Information de Vol autour de la CTR de Montpellier

En vigueur : Du 10 mai 2022 3 0700 UTC au 19 avril 2023 a 2359 UTC
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Merci de votre
attention !
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